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L’Association PARTAGER LE YOGA

Reprise des séances le 23 septembre 2026

- mercredi soir de 17h45 a 19h : cours adaptés
(seniors,.....)

- mercredi soir 19h15 a 20h30 : tous les autres

Depuis plusieurs années, des cours de Hatha-
Yoga a Villechauve, dans une ambiance conviviale,

en petit groupe. Les séances ont lieu dans la salle
municipale de Villechauve.

Pour plus d’infos,

écrire a :cecmau@hotmail.fr ou tél : 02 54 23 00 89

ou bouchet.earlswanadoo.fr tél : 02 54 82 .92 90



